
Финансовая 
грамотность

Урок 2.
Научитесь управлять 
личными финансами за  
4 дня и станьте финансово 
независимым
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Как управлять личными финансами  
и достичь финансовой успешности? 
Введение

На этом уроке мы рассмотрим:
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� Основные и дополнительные источники дохода 

� Дисциплина и контроль

� Научимся понимать наши доходы
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Источники дохода - это все способы, которыми вы 
получаете деньги за свою работу, бизнес, инвестиции 
или другая деятельности.
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Для чего же 
необходимо 
анализировать свои 
источники доходов? 

Анализ своих источников 
доходов помогает вам:

� Понять свое финансовое положение.

� Оптимизировать свои доходы. 

� Достигать своих финансовых целей.
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ДополнительныеОсновные
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2 основные группы 
источников дохода 



Три вида основного 
источника дохода:

� Работа по найму 

� Фриланс 

� Собственный бизнес
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Как увеличить доход? 
Дополнительные 
источники дохода 
(периодический доход)
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Как увеличить доход? 
Для найма:
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� Развивать свои компетенции, 
навыки, знания. 

� Брать больше ответственности 
и больше денег. 

� Подработка. 

� Онлайн услуги.

� Монетизация хобби. 



Как увеличить доход?  
Для  фрилансера:
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Сопутствующие товары и услуги, расширение 
ассортимента. Пример, парикмахер, начинает 
продавать проф. косметику клиентам.

�� Товары и услуги

Консультации на основе опыта

�� Консультация

�� Навыки и знания
Повышение профессиональных навыков, 
знаний  и сервиса, повышая средние чеки.



Как увеличить доход?  
Для бизнеса:
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� Улучшать свой продукт или услугу

� Расширять свой рынок или аудиторию

� Экспериментировать
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Дисциплина  
и контроль 
(правильный учет)
Дисциплина и контроль - это 
способность следовать своему плану, 
не отвлекаясь на соблазны  
и не поддаваясь эмоциям. 

Учет - это систематическая запись  
и анализ всех операций с вашими 
деньгами. 

Чтобы системно увеличивать доход нужно системно его вести. Сколько получили, сколько потратили.



Выбрать 
инструмент 

учета

Выбрать 
частоту 

учета

Как правильно вести учет  
своих финансов?
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Учимся понимать наши доходы.  
Главный принцип
Главный принцип составления финансового плана заключается в том, 
чтобы разбить расходы и доходы на разные категории и вести учет по 
каждой из этих категорий. 
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Учимся понимать наши доходы.
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 Итоги урока:
� Поняли как управлять личными доходами,  

чтобы финансы постоянно росл�
� Узнали про основные и дополнительные источники дохода�
� Обсудили как увеличить доход найм, фриланс, бизне�
� Начали управлять вашими доходами

На следующем уроке поговорим про:  
� Как правильно тратить деньги�
� Как избежать перерасхода и сохранить бюджет�
� 3 способа сократить расходы и избежать долгов


