
Финансовая 
грамотность

Научитесь управлять 
личными финансами  

за 4 дня и станьте 
финансово 

независимым
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Как правильно тратить деньги? 
Эффективное планирование 
расходов
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Как правильно 
тратить деньги?

Правильно тратить деньги - это значит 
тратить их в соответствии с нашими 
целями, потребностями и возможностями. 
Это также значит тратить разумно 

Для того, чтобы правильно тратить деньги 
нам нужно планировать свои расходы
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Управление расходами:  
как избежать перерасхода  
и сохранить бюджет

Анализ расходов помогает  
их оптимизировать  
и уменьшить. 
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3 способа сократить 
расходы и избежать 
долгов

� Уменьшение расходов на 
эмоциональные покупки. 

� Регулярно мониторьте стоимость 
важных для жизни услуг. 

� Рациональное использование денег. 
Покупайте только необходимое.

Урок 3 05



На чем точно не 
стоить экономить?

� Здоровье

� Образование

� Собственный бизнес

� Семья
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Итоги урока 3.  
Как правильно тратить деньги? 

Итоги урока, рассмотрели:
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� Как правильно тратить деньги?

� Как избежать перерасхода и сохранить бюджет?

� 3 способа сократить расходы и избежать долгов



Домашнее задание:  
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Заполнить шаблон таблицы

�� Шаблоны

Проанализировать шаблон и понять, куда уходят 
денежные средства

�� Расходы

�� Экономия
Сократить ненужные расходы



Урок 3 09

На следующем уроке поговорим про:  
� Как достичь финансовой стабильности в нестабильное время�

� Пошаговая инструкция: 4 счета для финансовой стабильност�

� Как за 3 месяца стать финансово независимым?�

� 3 шага в создании вашей подушки безопасности


