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Научитесь управлять личными 
финансами за 4 дня и станьте 
финансово независимым
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Финансовая грамотность



Как достичь 
финансовой 
стабильности в 
нестабильное время? 
Лайфхаки вашей финансовой стабильности
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Личная  
финансовая стабильность
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Личная финансовая стабильность -  
это состояние, при котором вы способны 
справляться с вашими текущими и 
будущими финансовыми обязательствами, 
а также с непредвиденными расходами,  
не нарушая своего благосостояния  
и качества жизни



Желания
Реализовать свои 
жизненные цели и планы.

Долги
Избежать долгов или 
сократить их.

Последствия
Защитить себя и своих близких от 
негативных последствий 
различных рисков.

Здоровье
Поддержать свое эмоциональное 
здоровье и уверенность в себе.
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От мечты  
к цели.  
Как помогает 
финансовая 
стабильность?

Личная финансовая стабильность помогает:



Как достичь финансовой 
стабильности? Лайфхаки

Разделить счета и установить лимиты  
на еженедельные расходы.  
На расходы нужно ставить ограничения. 
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� Разные счета на доход и расходы

� Доходы на один счет

� Расходы с другого счета



Пошаговая инструкция: 4 счета  
для финансовой стабильности

Шаг 1:
Счет для текущих 
расходов - 50% 
дохода

Шаг 3:
Счет для инвестиций 
- 10% дохода

Шаг 4:
Счет для резервного 
фонда и непредвиденных 
расходов (подушка 
безопасности) - 20% 
дохода. 

Шаг 2:
Счет для накоплений 
- 20% дохода
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Что сделать вам, чтобы эффективнее управлять финансами и избежать долгов? 

Создаем систему конвертов -это когда вы делите свои деньги на конверты (физические или виртуальные), 
которые соответствуют вашим категориям расходов. 

Создайте 5 счетов:



1-й месяц
Счет для подушки 

безопасности  
(резервного фонда)

2-й месяц
Счет для накоплений

3-й месяц
Счет для инвестиций
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Как за 3 месяца стать 
финансово независимым?
Действуйте постепенно
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Счета разделили, что дальше?

Установление лимитов на 
еженедельные расходы




Создай подушку безопасности  
- спи спокойно.
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Что такое подушка безопасности?

�� Безопасность

Почему это важно для каждого человека? 

�� Значимость

3 шага в создании вашей подушки безопасности

Подушка безопасности от 10% доходов

�� Шаги создания

�� Распределение
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Шаг 1: 
Определите размер вашей подушки безопасности 
- это примерно размер ваших  текущих расходов 
за полгода.

Шаг 2:
Откройте отдельный счет для вашей подушки 
безопасности.

Шаг 3
Делайте накопления для подушки безопасности 
постепенно. Это может занять некоторое время, 
но не отчаивайтесь и не сдавайтесь. 

3 шага в создании вашей 
подушки безопасности

Как создать подушку безопасности? Существует несколько шагов, которые в этом вам помогут:



Деньги в вашем кармане: 
откладывайте 20% на свою 
цель. Начните с малого.
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Как экономить деньги без 
ущерба для уровня жизни?
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� Cashback  
(мили, бонусы, скидки, ….)

� Подключать бонусные 
программы

� Искать скидки и 
выгодные предложения



7 простых шагов  
к финансовому благополучию
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�� Составьте бюджет и придерживайтесь его

�� Сократите расходы

�� Ищите возможности для дополнительного 
заработка.

�� Создайте резервный фонд и конверты

�� Следите за своими долгами и кредитами

�� Не тратьте больше, чем можете позволить себе

�� Следите за своими расходами и доходами, чтобы 
знать, откуда приходят и, главное, куда уходят 
ваши деньги.
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Подведу итог - за 4 урока мы разобрали:
� 3 ошибки в управлении финансам�
� Как увеличивать личный дохо�
� Узнали как эффективно расходовать средств�
� Получили шаблон, где удобно учитывать и анализировать доходы и расход�
� Узнали лайфхаки финансовой стабильност�
� 7 простых шагов к финансовому благополучи�
� Сформировали правильное отношение к личным финансам.
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Маленькие шаги 
позволяют вам 

.


Начинайте с малого


быстрее подняться 
на вершину


